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Autoprezentacja i wystapienia publiczne

l. Cel szkolenia:

Celem szkolenia , Autoprezentacja i Wystgpienia Publiczne” jest rozwiniecie umiejetnosci swiadomego

skutecznego prezentowania siebie oraz komunikowania sie z odbiorcami w rdéznych sytuacjach

zawodowych. Uczestnicy uczg sie, jak budowac swdj wizerunek, kontrolowaé¢ mowe ciata, radzi¢ sobie ze

stresem oraz prowadzi¢ interesujgce, angazujgce wystgpienia — zaréwno przed kamerg, jak i na zywo.

Poprzez praktyczne ¢wiczenia, prace z kamerg oraz indywidualny feedback zdobywajg pewnos¢ siebie

i kompetencje niezbedne do efektywnego przemawiania oraz autoprezentacji.

Il. Grupa odbiorcza:

Kierownicy i liderzy zespotéw, odpowiedzialni za budowanie relacji, jasne przekazywanie informacji
oraz motywowanie pracownikéw.

Pracownicy dziatéw sprzedazy, marketingu i obstugi klienta, ktérzy reprezentujg firme na zewnatrz
i buduja relacje z klientami oraz partnerami biznesowymi.

Szkoleniowcy, edukatorzy i trenerzy, prowadzacy warsztaty, prezentacje, spotkania lub szkolenia
wewnetrzne i zewnetrzne.

Specjalisci i eksperci, dzielgcy sie wiedzg w trakcie konferencji, webinaréw, spotkan branzowych
i zespotowych.

Osoby przygotowujace sie do wystgpien publicznych, medialnych lub rekrutacyjnych, takich jak
prezentacje projektéw, wystgpienia na konferencjach czy rozmowy kwalifikacyjne.

Kazdy, kto chce przetamac treme i mowi¢ swobodnie przed ludZmi — zaréwno w pracy zawodowej,
jak i w codziennych sytuacjach prywatnych.

Ill. Czas trwania:

2 dni (16 godzin dydaktycznych)

IV. Metody szkoleniowe:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Mini wyktady i demonstracje
Praca z kamerg
Analiza nagran
Cwiczenia praktyczne i scenki
Feedback 360° ~
Coaching indywidualny
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V. Program szkolenia

Dzien 1: Autoprezentacja i przygotowanie do
wystapien

Wprowadzenie i integracja  uczestnikéw
Rozpoczecie  szkolenia, omdwienie celéw,
przedstawienie  sie  uczestnikdw, zebranie
oczekiwan.

Sztuka autoprezentacji — jak mowi¢ o sobie z
pewnoscia i naturalnoscig
Praktyczne ¢éwiczenia pomagajgce budowad
profesjonalny, autentyczny wizerunek.

Mowa ciata i komunikacja niewerbalna
Rozpoznawanie i kontrola gestéw, postawy,
mimiki.  Cwiczenia wzmacniajace  spdjnosé
przekazu werbalnego i niewerbalnego.

Gtos jako narzedzie autoprezentacji
Praca nad tonem, tempem i intonacjg wypowiedzi.
Cwiczenia emisji gtosu i dykcji zwiekszajace
wyrazistos¢ i pewnos¢ siebie.

Struktura skutecznego wystapienia
Omodwienie sprawdzonych modeli konstruowania
przemoéwien (m.in. struktura 3-punktowa, zasada
,Start — rozwiniecie — puenta”).

Cwiczenia praktyczne: autoprezentacja przed
grupa / kamerg
Nagrywanie krétkich wypowiedzi uczestnikow,
wspdlna analiza i feedback. Identyfikacja mocnych
stron oraz obszaréw do rozwoju.

Cena szkolenia:

A Lokalizacja: ul. Spétdzielcza 1,

55-300 Sroda Slaska
Mail: kontakt@leanmotion.pl

\. Telefon:575-515-204

Dzien 2: Wystapienia publiczne w praktyce

Rozgrzewka gtosowa i komunikacyjna

Cwiczenia oddechowe, artykulacyjne i
rozluzniajace, przygotowujace do pracy z gtosem i
ciatem podczas wystapien.

Trema i stres — jak sobie z nimi radzi¢
Identyfikacja zrédet stresu, poznanie skutecznych
technik opanowywania napiecia. Praca nad

pewnoscig siebie w sytuacjach ekspozycji

spotecznej.

Angazowanie odbiorcow — jak méwié, zeby ludzie
chcieli stucha¢
Techniki retoryczne, pytania retoryczne,

storytelling. Sposoby utrzymania uwagi i
budowania relacji z publicznoscia.

Prezentacje koncowe uczestnikow
Kazdy uczestnik przygotowuje krétkie wystgpienie
(na wybrany temat). Prezentacja przed grupg i
kamera, analiza nagrania oraz szczegétowy
feedback.

Plan rozwoju osobistego w obszarze wystgpien
publicznych, uczestnicy okreslajg swoje mocne
strony, wyzwania i dziatania, ktére pozwolg im

dalej rozwijaé kompetencje po zakonhczeniu

szkolenia
Podsumowanie i zakonczenie szkolenia,
omoéwienie doswiadczen, whnioski

koncowe,wreczenie certyfikatow.

Catkowity koszt szkolenia (16 godzin dydaktycznych) ustalany jest indywidualnie w zaleznosci od liczebnosci

grupy.

Cena zawiera udziat w szkoleniu, materiaty szkoleniowe, certyfikat ukoriczenia szkolenia, dojazd trenera.

Istnieje mozliwo$¢ organizacji sali szkoleniowej wraz z przerwg kawowa lub/i noclegu wraz z wyzywieniém:d

uczestnikow.




